
Douchen
verplicht

Houd je kinderen
in de gaten

Veiligheidsregels
Safety rules

Niet-zelfredzame
personen

Hulpmiddelen en/of 
drijfmiddelen

Let op jezelf en op
andere zwemmers

Kinderen onder de 9 jaar zwemmen 
uitsluitend onder begeleiding van een 
volwassene van 18 jaar of ouder die 
beschikt over goede zwemvaardigheid.

Kinderen zonder diploma of met 
onvoldoende zwemvaardigheid hebben 
alleen toegang onder begeleiding van 
een volwassene van 18 jaar of ouder die 
beschikt over goede zwemvaardigheid.

Personen die niet zelfredzaam en/of 
hulpbehoevend zijn, hebben alleen toegang 
onder begeleiding van een volwassene van 
18 jaar of ouder die beschikt over goede 
zwemvaardigheid.

Verplicht voor kinderen zonder diploma.

Verplicht voor kinderen die onvoldoende 
zwemvaardig zijn.

Volwassenen die onvoldoende 
zwemvaardig zijn, hebben alleen toegang 
tot ondiepe bassins of ondiepe delen van 
een bassin waar zij kunnen staan.

Het is veiliger om samen te zwemmen. 
Wees je bewust van anderen, met name 
van kleine kinderen en ongeoefende 
zwemmers.

Ieder zwembad is anders. Controleer 
daarom altijd de verschillende 
bassins, waterdiepten, attracties en 
gevaaraspecten voordat je gaat zwemmen.

Douchen verplicht vóór het zwemmen.

Douche minimaal 30 seconden vóór het 
zwemmen. Dit verwijdert zweet, vuil, 
huidvetten, cosmetica en zonnebrand en 
zorgt voor een betere waterkwaliteit voor 
iedereen.

Samen houden we het water schoon!

Showering
required

Showering is mandatory before swimming.

Shower for at least 30 seconds before 
swimming. This removes sweat, dirt, skin 
oils, cosmetics and sunscreen, ensuring 
better water quality for everyone.

Together, we keep the water clean!

Watch
your children

Children under the age of 9 can only swim 
under the supervision of an adult aged 18 
or older who is a competent swimmer.

Children without a certificate or with 
insufficient swimming skills are only 
allowed access when accompanied by an 
adult aged 18 or older who is a competent 
swimmer.

People who need 
assistance

Persons who are not self-sufficient and/or 
in need of assistance may only enter under 
the supervision of an adult aged 18 or older 
who is a competent swimmer.

Swimming aids/
flotation devices

Mandatory for persons without a diploma.

Mandatory for children who are not 
sufficiently competent swimmers.

Adults who are not sufficiently competent 
swimmers are only permitted access to 
undeep pools where they can stand.

Look out for yourself and 
other swimmers

It is safer to swim together. Be aware 
of others, especially small children and 
inexperienced swimmers.

Every swimming pool is different. Therefore, 
always check the different pools, water 
depths, attractions and hazards before you 
go swimming.
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